Takhle prosim NE !!!

Vidite tu naSponovanou achilovku?
Nejprve se s nékym poradte, nebo si najdéte dalsi informace.

Povazuji za rozumné délat zavéry pouze od lidi,
ktefi jiz nabéhali bosky davku kilometra.

Diskuse laikl i odbornikd na netu, ktefi to nikdy nezkusili
povaZzuji za ztratu ¢asu. NeZ sami zacnete, musite se naucit zdravé béhat.
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Nékteré zdroje informaci

) ChiRunning’

Running never felt so good

Dobré provedeni béhu — zadejte do vyhledavace GFR running

NaturarL Running Center

LEARN. EVOLVE. RUN!

Ucit se, vyvijet se, béZet
Jejich brozuru How Healthy Are You Feet ? (Jak zdravé jsou Tvoje nohy ?)
mozno shlédnout zde (PDF) - http://www.fajntije.cz/clanky/knihy english.html
stoji za to si prohlédnout jen obrazky
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http://www.chirunning.com/
http://www.behbezusili.cz/
http://www.fajntije.cz/clanky/knihy_english.html

Kdyby jste se presto bali a chtéli néco obout

nabizeji i renomované znacky minimalistickou obuv, napft.:
%
DO YOUR GROUNDWORK P

and Win a Pair of Merrell Barefoot Running Shoes

adipure

MERRELL

RUNNING«— 2 FREE30VA |
(N AL &

A mnoho dalsich, ale
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Staci i toto
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http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=fYiORyyXVDeKbM&tbnid=jdCmdB7SzJz46M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.happyfeetz.com/five-finger-shoes-and-huarache-sandals-as-barefoot-as-you-can-get/&ei=fifVU-j0I87EPf38gfAO&bvm=bv.71778758,d.bGQ&psig=AFQjCNEygzn91BQpucD97lhzTLz2oiu_4A&ust=1406564589610671

Myslite si, ze se u nas naboso nebéha ?

Treba v Praze

PRAGUE

BAREFOOT
RUN

Odkaz: http://www.pbfr.cz/

Pripadné se mizZete projit pésky: http://www.zemeraj.cz/zazitkovy-park/stezka-naboso

MtuiZeme se potkat v Mosté na Benediktu
Kontakt: http://www.fajntije.cz/
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